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TREC Danmark Reglement 2023.04.15

FITE (Féderation Internationale de Tourisme Equestre) er den internationale hovedorganisation for
hesteturisme og herunder ogsa TREC. Internationale staevner/klasser i Danmark afvikles efter FITEs
reglement. Danske nationale staevner afvikles i henhold til reglerne i TREC Danmarks reglement.

TREC steevner omfatter normalt 3 faser: Orienteringsfase (POR), Gangartsfase (MA) og Dvelsesfase
(PTV).

TRECs vigtigste hjgrnesten er samarbejde og tillid mellem hest og rytter, der i orienteringsfasen ogséa
udfordres ved at ride i et angivet tempo efter et kort.

TREC rides i Danmark i 4 forskellige niveauer:

Niveau | Klasse

1 TOO TO [ T5

2 T10 | T15

3 T20 | T25

4 T30 | T35 | T40

|. Rytteren
A. Alder

En rytters alder geelder for hele kalenderaret, dvs. hvis man er fgdt 27/2-2002, er man 16 ar d.
1/1-31/12 2018.

Alder Betegnelse Niveau, se ogsa bilag 1 Klassetype
0-16 ar Child Niveau 1 + 2 Hold, par
14-18 ar Junior Niveau 1 +2 + 3 Hold, par
16-21 ar Young Rider Niveau1+2+3 +4 Hold, par, individuelt
18+ ar Senior Niveau1+2+3+4 Hold, par, individuelt
40+ ar Nestor Niveau1+2+3+4 Hold, par, individuelt




B. Sikkerhedsudstyr
1. Ridehjelm

Skal beeres af alle til hest. Skal baeres af alle deltagere i handhest-klasser. Skal vaere
CE-maerket og sikkerhedsgodkendt EN 1384:2017 eller VG1.

2. Sikkerhedsvest

Skal vaere CE-maerket (og have en SS-EN 13158-meerkning) for at opfylde kravene.
(Meerkningen svarer til BETA 2009-standarden.) For 0-18 arige ryttere skal der beeres
Level 3 sikkerhedsvest i alle faser. For 18+ arige ryttere, skal der baeres min. Level 2 3
sikkerhedsvest pa gvelsesbanen fra niveau 3. Staevnearranger kan kreeve Level 3 for alle
aldersgrupper pa gvelsesbanen uagtet niveau — dette skal fremga af propositionerne.

3. Fodtgj

Skal veere fastsiddende og lukket (ikke sandal). Skal have hael pa minimum 12 mm, hvis
der ikke rides med sikkerhedsbgijle

4. Krav til andet udstyr (pisk, sporer, nummervest)

Er beskrevet under hver fase.

Il. Hesten

Uanset stgrrelse (fx pony) bruges benaevnelsen hest.
A. Hestens velfaerd gar forud for alle andre hensyn.

1.
2.

Hesten skal veere "fit to compete”.
Hardhaendet handtering af hesten, herunder overdreven brug af pisk, sporer/benspark,
fld/save i munden medfarer i lettere tilfaelde en advarsel og i grovere tilfaelde en
bortvisning. Staevnets overdommer beslutter, om der gives advarsel/bortvisning.
Beslutningen er inappellabel.
Maerker/blod: Der méa ikke ses blod/sar/leesioner/meerker pa hesten. Overfladiske rifter, der
kan opsta ved ridning i naturen, bedgmmes af staevnets overdommer (evt. steevnets
dyrleege) og denne bedgmmelse er inappellabel.
Det er forbudt at deltage pa en hest, der har faet stoffer/medicin, som star pa FEls
dopingliste. Overtreedelse af dette forbud medfgrer bortvisning.
Hesten ma startes 1 gang ved steevner med 3 faser, dog ma den startes 2 gange med 2
forskellige ryttere i klasserne TOO og TO. Hesten méa startes 2 gange ved staevner med 2
faser og 2 gange ved steevner med deltagelse i 1 fase.

a. Nar der kun deltages i Niveau 1 klasser og kun i 1 fase, ma hesten startes 2 gange

af 2 forskellige ryttere (i alt 4 gange).

Alle hesteracer og typer (inkl. muldyr) er velkomne i TREC, hvor forskellige
racer/starrelser/temperamenter kan have hver sin force.

B. Hestens alder

abkrowd=

Hesten regnes for at skifte alder 1. januar hvert ar.

Muligheden for at deltage pa forskellige niveauer (svaerhedsgrader) afhaenger af hesten alder,
og er geeldende for deltagelse i og uden for konkurrence:

Fare/treekker klasser (uden rytter): 3 ar

Nlveau 1: 4 ar (islandske heste dog 5 ar, jf DI's generelle regler)
Niveau 2: 5 ar

Niveau 3: 6 ar

Niveau 4: 6 ar



C. Vaccinationer
Hesten skal veere vaccineret i henhold til FEIs regler. Dokumentation skal medbringes til
staevner (pas, vaccinationsbog). Dette kontrolleres ikke ved online staevner. Ved
internationalt stezevne skal rytteren selv sikre at opfylde FEI og nationale krav.

1. Basisvaccination

Farste vaccination = dag 0, fx 1/3-2014

Hesten ma ikke deltage i staevner

Anden vaccination = dag 21-92, fx 1/4-2014

Hesten ma deltage i steevne 7 dage efter 2. vaccination

Farste booster = indenfor 7 maneder af anden vaccination i Basis-serien, dvs. fx
inden 1/11 (Heste med basisvaccination inden 1/1-2013, behgver ikke have denne
forste booster).

2. Arlig booster = senest pa arsdagen for sidste booster
3. Heste ma aldrig deltage i steevner fgr 7 dage efter en vaccination/booster.

D. Felhopper
Konkurrencer uanset art er meget belastende for en draegtig eller diegivende hoppe. En
dreegtig hoppe ma derfor kun deltage i staevner indtil 6 maneder far planlagt foling, og
igen tidligst 6 maneder efter foling, forudsat at fallet er fravaennet. Fgl ma ikke
medtages pa en steevneplads.

E. Udstyr pa hesten
Det er tilladt at bruge forskelligt udstyr til de forskellige faser.

1. Hestens hoved/hals:

Der ma rides med trense, bidlgs trense eller i grime.

Hesten skal fra ankomst til staevnepladsen til steevnet er afsluttet baere
hovednummer pa venstre side af trense/grime.

Bid ma ikke kunne skade hesten og eventuelle neeseband skal tillade minimum 1.5
cm frihed pa naeseryggen.

Der ma rides med pads og "masker”, dog ikke noget, der forhindrer hestens udsyn.
Der ma rides med hut af bladt materiale, som er tilpasset hesten, sa den frit kan
bevaege arerne. Grepropper er ikke tilladt.

Der ma rides med enkelttgjle eller med delta-tgjle. Tajler ma ikke veere med loops.
Kandar er ikke tilladt.

Soft hackamore med staenger max. 17 cm (malt fra kindstykkeophaeng til tajlerings
inderkant) og "blomst”/tilsvarende er tilladt.

Ring-martingal, cordeo (som hjaelp, ikke som eneste optemning) og free-jump
bringestykke er tilladt.

Insektbeskyttelse er tilladt i form af fluemaske, maske med UV-beskyttelse og
pandebandsfrynser i POR-fasen. | gvrige faser er alene fluemaske og mulenet tilladt..

2. Hestens krop:

Der ma rides med alle typer sadler, som skal passe til hest og rytter. Fortaj og
halerem tilladt.

Stigremme og stigbgjler er pakraevet undtagen i handheste-klasser.

For ryttere 0-18 ar, ma der ikke rides med lukkede, ubgjelige stigbgjler medmindre
"bur” er pamonteret.

3. Hestens ben/hove:

Alle typer benbeskyttelse og klokker er tilladt, safremt de ikke skader hesten eller er
vaegtede.
Alle typer hestesko, boots eller uskoet hest er tilladt. En uskoet hest ma starte nogle



lll. Staevnedeltagelse

A. Klassetyper:

Ekvipager starter som udgangspunkt individuelt ved alle TREC steevner. Det er muligt at ride
orienteringsfasen (POR) sammen med en eller flere andre ekvipager. Derudover er det er
muligt for arranggrerne at udskrive klasser:

1. Hold

e Definition: Et hold bestar af 3-4 ekvipager, der kan ride
orienteringsfasen 2-3-4 ekvipager sammen eller individuelt og de 2
andre faser individuelt i klasser. udskrevet som holdklasser

e Resultatudregning: Holdet er godkendt, hvis mindst tre af holdets
ekvipager har gennemfgrt. Hvis en ekvipage udgar fra en af faserne, kan
ekvipagens point i de gvrige faser ikke teelle til holdets totalpoint. Holdets
resultat er summen af de tre bedste ekvipagers samlede point.

2. Par:

e Definition: Et par bestar af 2 ekvipager, der rider orienteringsfasen
sammen eller individuelt og de 2 andre faser individuelt i klasser
udskrevet som parklasser.

e Resultatudregning: Parrets samlede resultat findes ved at lsegge begge
ekvipagers resultater fra alle 3 faser sammen.

3. Individuel:
e Definition: Ekvipager, der rider alle 3 faser alene i klasser, der
udskrives som individuelle klasser.

4. Andre klassetyper
Kan afprgves efter tilladelse fra bestyrelsen fx ekstra point for at ride
gvelser uden treekker i en TOO klasse, hvor traekker er mulig, kortere
MA bane ved seerlige forhold etc.

5. Traeningsklasser
Der kan udskrives traeningsklasser, der ikke er kvalificerende eller
udelukkende i henhold til reglementet, men hvor POR distance og
sveerhedsgrad samt PTV svaerhedsgrad defineres i propositionerne. Dette
geelder for niveau 4 klasser, hvor fx en T40/20 har POR sveaerhedsgrad T40,
POR rutelzengde T20 og PTV og MA sveaerhedsgrad T40. Tilsvarende har en
T20/40 POR sveerhedsgrad T20, POR ruteleengde T40 og PTV og MA
sveerhedsgrad T20.



B. Kvalifikationskrav og udelukkelser
Kvalifikationsperioden er indevaerende ar plus de 2 foregaende ar og geelder for ekvipagen.

Niveau Kvalifikation Udelukkelse*

Niveau 1 Ingen kvalifikation 5 gange vundet niveau 1 eller
3 gange niveau 2

Niveau 2 Ingen kvalifikation 5 gange vundet niveau 2 eller
3 gange niveau 3

Niveau 3 Ingen kvalifikation 5 gange vundet niveau 3 eller
3 gange vundet niveau 4

Niveau 4 1 gang gennemfgrt niveau 3 Ingen udelukkelse
eller 1 gang gennemfgrt Euro
Cup klasse

*Ryttere, der er udklasset af en klasse/et niveau, har mulighed for at gennemride klassen
uden for konkurrence (UFK). UFK-ryttere regnes ikke som deltagere i staevnet og indgar ikke i
klassens preemieringsgrundlag. UFK-ryttere ma derfor IKKE hjeelpe/kommunikere med
deltagere i steevnet under orienteringsfasen. Sker dette, regnes det for hjaelp og de hjulpne
ryttere skal diskvalificeres jf. punkt VIII Diskvalifikation grunde B2.

Der skal vaere minimum 4 gennemfgrte ekvipager (evt. par/hold) i en klasse, for at en sejr i
klassen teeller til udelukkelse.

C. Propositioner

Hvis der til et staevne ikke er udskrevet klasser i niveau 3 eller 4, skal stzevnets hgjeste niveau
2 klasse veere delt op i 2 afdelinger, hvor den ene afdeling er &ben for ekvipager, der er
udklasset af niveau 2. Denne afdeling er aben for alle.

D. Tilmelding og framelding

1.

Staevnearrangerer laver et saet steevnepropositioner, dvs. regler for afvikling af steevnet,
hvor der udbydes forskellige klasser og beskrives hvordan og hvornar man melder til, bl.a.
seerlige krav der stilles.

2. Indskud er beskrevet i propositionerne og der tilbydes én pris for medlemmer af TREC
Danmark medlemmer og en hgjere pris for ikke-medlemmer af TREC Danmark.

3. Tilmeldingsfrist og mulighed for efteranmeldelse (mod forhgjet indskud) angives i
propositionerne for det enkelte staevne.

4. Tilmeldinger sker pa www.trec.dk og er kun gaeldende, nar indskud er betalt.

5. | tilfeelde af sygdom hos hest eller ryttere tilbagebetales 50% af indskuddet, safremt skriftlig
framelding sker inden den i propositionerne angivne frameldingsfrist. Tilbagebetaling sker fra
www.trec.dk, hvorfor 25% af det indbetalte indskud tilfalder trec.dk og 25%
steevnearranggren. De ngjagtige belgb og deltagere aftales mellem trec.dk og
steevnearranggren.

E. Tidsplan

Tidsplan, startraekkefglge, evt. baneskitse for gvelsesbanen m.m. offentliggeres pa
www.trec.dk og skal foreligge i forelgbig form senest 2 dage far staevnet og i endelig form


http://www.trec.dk

dagen for steevnet. Raekkefglgen af faserne er op til steevnearranggren, men skal veere
angivet i tidsplanen.

F. Pa steevnedagen

1.

2.

3.

Henvend dig i steevnesekretariatet for at melde din ankomst og evt. fa udleveret
nummervest, kontrolkort og aflevere hestepas/vaccinationer mm.

Check hvor maproom er placeret, opslag med information om fx gvelsesbanen,
endringer i starttider m.m.

Hesten ma kun rides af rytteren selv efter ankomst til staevnepladsen, dog er det tilladt at
andre skridter hesten.

IV. Orienteringsfasen (POR)

Se ogsa bilag 2 for tekniske krav og strafpoint.

Formalet med orienteringsfasen er at gennemfgre en opmalt rute med forskellige etaper, der hver har
en kraevet hastighed, som svarer til etapens beskaffenhed og klassens svaerhedsgrad. Det drejer sig
ikke om at ride hurtigst men om at finde korrekt vej i den fastsatte, passende hastighed, sa der
gkonomiseres med hestens kraefter.

Huskeliste til POR:

Startnummer pa venstre side af hestens trense/grime

Elektronisk udstyr: En lydlgs, forseglet telefon og en hgjdemaler er eneste tilladte
elektroniske udstyr.

Pisk: Der ma rides med en pisk pa max. 75 cm.

Sporer u. 18 ar: Sporer pa maks. 2 cm, afrundede og med dorn lige eller vendt nedad er
tilladt fra niveau 3 - ellers er sporer ikke tilladt

Sporer 18+ ar: Sporer pa maks. 3 cm, afrundede og med dorn lige eller vendt nedad er tilladt
pa alle niveauer

Hesten ma beskyttes mod insekter ved anvendelse af masker, daekkener osv.

Ekstraudstyr til orienteringsfasen (POR):

Niveau 1: Kontrolkort (udleveres af steevnearrangor), medicateard-hovwrenser

Niveau 2 + 3: Kontrolkort (udleveres af steevnearranger),-redicaleard;
hevrenser; grime+treektov

Niveau 4: Kontrolkort (udleveres af staevnearranger), medicaleard—hovrenser
grime+traektovudstyrti-farstehjeelpboots/smedeudstyrridelygte+reflekser

reflexvest (specifikationer i bilag 2)

A. Maproom

Mgad op i god tid ved maproom og medbring udstyr til korttegning. Hesten bar veere opsadlet
og klar med alt udstyr til turen.

Det er ved indgangen til maproom, at telefonen (slukket eller sat pa lydlas) forsegles, da
den kun ma bruges i nadstilfeelde under ridtet. Andet elektronisk udstyr, som ikke er tilladt at
medbringe pa POR, skal ogsa forsegles fx GPS.

I maproom er der for hver klasse opslag om fgrste etapes hastighed. Orienteringsklemmer
eller lign., som man skal meerke POR-kontrolkortet med pa ruten, er ogsa ophaengt sammen
med evt. seerlig information.

Cut-off tid kan fastsaettes til et bestemt tidspunkt efter ekvipagens starttidspunkt. Fx max. 7



timer. Det betyder, at rytteren skal ride tilbage til POR fasens slutpunkt, selv om POR ruten
ikke er redet feerdig.

Der udleveres et masterkort, hvor ruten er indtegnet og et blankt kort, hvor man selv skal
tegne ruten. Dette har man op til 20 minutter til (star i tidsplanen), og man skal selv medbringe
alle tegneredskaber, lineal til maling af afstand m.m. Fra niveau 3 og hgjere kan der udleveres
opgaver til ruten i Maproom.

Man ma ikke forlade maproom, far den afsatte tid er gaet.

Udgang fra maproom = start pa ferste etape.

B. Etaper
Ruten bestar af et antal etaper, hvis sammenlagte distance udger klassens distance.
Etapekontrolposter (EKP), passageposter (PP) og mal er IKKE tegnet ind pa masterkortet, og
man rider derfor hver etape uden at vide, hvor langt man skal ride med den oplyste
hastighed.

1. Etapekontrolposter (EKP)
Hver etape afsluttes ved en etapekontrolpost, hvor orienteringsdommeren skriver
holdets/ parrets/ ekvipagens ankomsttid i kontrolkortene og forteeller, hvornar man skal
ride ud igen. Der er opsat skilt med den nye hastighed, man skal ride pa naeste etape.
Ved udridning fra en etapekontrolpost holdes som udgangspunkt samme tidsinterval,
som der var ved udridning fra maproom, dvs. hvis der blev redet ud med 5 minutters
interval fra maproom, vil orienteringsdommerne sikre, at der ogsa rides ud med 5
minutters interval fra etapekontrolposten, medmindre andet er bestemt af
steevnearranggren.

Nar man er inden for synsreekkevidde af en etapekontrolpost, skal man fortsaette frem
mod etapekontrolposten. Man ma man gerne skifte gangart men ikke vende om eller
stoppe op.

2. Hver etape er et "lukket kapitel”, og man ma ikke vende tilbage til en tidligere etape.
Ekvipagen har lov til at vende tilbage til den senest passerede EKP (fx for at hente glemt
kontrolkort).

3. Passageposter (PP)
Undervejs pa ruten er der evt. en eller flere passageposter, som udelukkende bruges til
at vise, at man har redet den rigtige vej. Ved en passagepost far man enten skrevet
ankomsttid i kontrolkort, hvis det er en bemandet passagepost, eller man skal klippe
med en orienteringsklips eller noget tredje, som er beskrevet i maproom.

4. Mal/Slutpunkt
Ved mal afleverer man sit kontrolkort og ma herefter abne det forseglede udstyr.

Hvis man ikke finder mal, er det ved orienteringsfasens slutpunkt, man afleverer sit
kontrolkort.

| de hajeste klasser kan der veere dyrleegekontrol af hesten (se bilag 5), og man far
derfor ved mal eller slutpunkt at vide, hvornar man skal veere ved
dyrlaegekontrollen.

5. Udstyrskontrol
Der kan foretages kontrol af udstyr hvor som helst pa ruten.



V. Gangartsfasen (MA)

Se ogsa bilag 3 for tekniske krav og pointberegning.

Formalet med gangartsfasen er at traene heste til ogsa i naturen at ga naturligt, afslappet og i jeevnt

tempo.

Her belgnnes en langsom galop og en hurtig skridt, da begge er gode gangarter ved leengere

ridt i naturen, hvor man gerne vil spare pa hestens kreefter.

Huskeliste til MA

Der skal rides med nummervest.

Startnummer pa venstre side af hestens trense/grime

Pisk: Der ma rides med en pisk pa max. 120 cm.

Sporer u. 18 ar: Sporer pa maks. 2 cm, afrundede og med dorn lige eller vendt nedad er tilladt
fra niveau 3 - ellers er sporer ikke tilladt .

Sporer 18+ ar: Sporer pa maks. 3 cm, afrundede og med dorn lige eller vendt nedad er tilladt
pa alle niveauer

A. Gangartsbanens udformning.

1.

Der rides pa et lige eller buet spor, 2 m bredt og 150 m langt (Ved vanskelige terraenforhold,
kan klasser udskrives eller afvikles pa 100 m). Samme gangart skal holdes pa hele banen,
og der ma ikke treedes ud af banen (hoven ma ikke bergre eller overtreede afmaerkningen pa
banens inderside). Hvis der rides pa buet spor, vaelger man selv, om man vil begynde pa
venstre eller hgjre volte.

Farst rides en rolig, kontrolleret galop (i de lavere klasser kan man trave/télte, dog med
optjening af feerre point end ved galop) og derefter vender man og rider tilbage i en
jordvindende, hurtig skridt, nar startdommeren har givet "klar-signal”.

Galop ma veere bade 3- og 4-taktet, men ikke krydsgalop. Skridt skal vaere 4-taktet.
Pasagtig skridt eller langsom tolt er ikke tilladt.

Hvis hesten skifter gangart, far man 0 point, og hvis den treeder pa/over banens
afmaerkning far man 0 point. Hver tur bedemmes for sig, sa selv om galop/trav ikke har
givet point, kan man stadig optjene point i skridt.

VI. Gvelsesfasen (PTV)

Se ogsa bilag 4 for tekniske krav og pointberegning

Gennemfgrelse af gvelsesfasen viser, hvordanhest og rytter samarbejder om at Igse
opgaver/gvelser, man kan mgde i naturen. Hestens ridelighed spiller derfor en stor rolle,
ligesom rytterens teknik statter hesten og hjeelper den gennem banen.

Huskeliste til PTV

Der skal rides med nummervest.

Startnummer pa venstre side af hestens trense/grime

Pisk: Der ma rides med en pisk pa max. 75 cm.

Sporer u. 18 ar: Sporer pa maks. 2 cm, afrundede og med dorn lige eller vendt nedad er tilladt
fra niveau 3 - ellers er sporer ikke tilladt.

Sporer 18+ ar: Sporer pa maks. 3 cm, afrundede og med dorn lige eller vendt nedad er tilladt
pa alle niveauer



A. Baneskitse og gvelsesbeskrivelser
Skitse over gvelsesbanen skal offentliggeres dagen fgr gvelsesfasen skal rides.
Baneskitsen skal indeholde placering af start og mal, banens laengde, hastigheden, fejlfri tid,
gvelser (nummer, navn og om det til fods eller til hest).

B. Banegennemgang til fods
Det skal veere muligt for rytterne at ga gvelsesbanen til fods inden steevnet/klassen
begynder. Der skal afsaettes tid fra en eventuel lukning af banen til farste ekvipage har starttid
(min. 10 minutter ved op til 8 gvelser eller 500 m, min. 20 minutter ved 9-16 avelser eller

>500 m).

C. Start og mal
Banen rides pa tid — jo hgjere niveau, jo hgjere hastighed. Start- og mallinje er markeret med

radt flag til hgjre, hvidt flag til venstre.

Nar man har passeret start, skal man ride banens gvelser i nummerraekkefglgen angivet pa
baneskitsen. Hvis man rider fejl bane (glemmer en gvelse, tager dem i forkert raekkefalge),
far man 0 point for gvelsesfasen, men er stadig med i den samlede konkurrence.

D. Qvelser
Der kan veere mellem 8 og 16 gvelser pa banen. Nogle gvelser skal forceres til fods, andre til

hest. Nogle gvelser bedgmmes pa stil, andre pa gangart — og nogle pa tid. Alle gvelser og
bedgmmelsesark findes pa www.trec.dk.

Man kan fraveelge en gvelse ved at stoppe op, kontakte dommeren og klart sige, at man
undlader denne gvelse. Man far sa 0 point for denne gvelse, og man har stadig mulighed
for at optjene point pa de andre gvelser.

Alle gvelser er markeret med radt flag til hgjre og hvidt flag til venstre.

@velsernes udformning kan ses i gvelsesbeskrivelserne pa www.trec.dk. Alle @velser
forestiller situationer/@velser, som man kan mgade i naturen. Derfor er alle mal ikke
absolutte, og da der anbefales at bygge gvelser af naturmaterialer, kan disse variere.

E. Mellem gvelserne
Mellem gvelserne er der valgfri gangart, medmindre der pa baneskitsen er angivet steder

med tvungne gangarter.

Mellem gvelserne ma man gerne skifte tempo, stoppe op m.m. _ men man skal ride med
kurs mod neeste gvelse og hesten ma ikke traede tilbage. Hvis hesten traeder tilbage, laver
volte mm mellem gvelserne, bedemmes det som en effektivitetsfejl ved naeste gvelse.

F. Hardhaendet handtering af hesten

Hvis en rytter behandler sin hest hardhaendet, straffes det farste gang med -10 point pa bade
gvelse og -10 point paA PTV’en og anden gang ved diskvalifikation fra hele staevnet.

VIl. Resultatudregning

Alle steevner skal resultatberegne i det resultatberegningsark, staevnet far tildelt af TREC Danmarks
steevneansvarlige.

Alle resultater skal veere indsendt / delt med TREC Danmarks staevneansvarlige person senest 7
dage efter steevnets sidste dag.



A. Orienteringsfasen (POR)
| orienteringsfasen starter alle ryttere med at have 240 point og tildeles strafpoint (fradrag) ved
fx forskel i ridetid pa de forskellige etaper, forkert retning m.m.

B. Gangartsfasen (MA)

| gangartsfasen kan man optjene op til 30 point for galopridtet, trav/tolt op til 15 point og op til
30 point for skridtridtet.

C. Ovelsesfasen (PTV)
| gvelsesfasen kan man optjene op til 10 point per gvelse. Tidsfejl er begraenset til maks.
30 fejl.

VIIl. Fase bedgmmes til 0 point
A. Generelle arsager til ekvipagen udgar af en fase (se ogsa de enkelte faser)

1. Rytteren opgiver.

2. Ekvipagen mader ikke op til starttiden for en af faserne.
3. Rytteren medbringer hesten pa MA- eller PTV-banen forud for sin start.

IX. Diskvalifikationsgrunde

A. Generelle arsager til diskvalifikation (se ogsa de enkelte
faser)

1. Hesten elimineres af dyrleege.

2. Hvis en rytter behandler sin hest hardhaendet, straffes det farste gang med -10 point pa
bade gvelse og -10 point pa PTV’en og anden gang ved diskvalifikation fra hele staevnet.

3. Hvis der uden for PTV’en demmes hardhaendet handtering af hest, herunder overdreven
brug af pisk, sporer/benspark, fla/save i munden medfarer i lettere tilfeelde en advarsel og
i grovere tilfaelde diskvalifikation og bortvisning. Staevnets overdommer beslutter om der
gives advarsel/bortvisning. Beslutningen er inappellabel.

4. Rytteren kommunikerer med andre eller modtager hjeelp til at finde vej under POR fasen

(herunder UFK-ryttere jf. llIB). Steevnedeltagere ma dog godt tale sammen.

Rytter/hest er under indflydelse af forbudte stoffer jf. FEls regler og guidelines.

6. Rytteren bruger en udeklareret kommunikationsenhed. Det medfarer diskvalifikation af
hele holdet/parret, hvis rytteren er del af et hold/par. Kun mobiltelefoner og andet
elektronisk udstyr opgivet ved start og forseglet i maproom ma veere i rytterens besiddelse
under POR-fasen.

7. Deltagere, der hverken passerer POR-fasens mallinje eller slutpunkt.

o

X. Praemiering

A. Placeringstabel
Der udregnes 1 placering per 4 startende ekvipager. Dvs. 2-4 starter= 1 placering, 5-8 starter
= 2 placeringer osv. Der skal vaere minimum 2 startende i en klasse, for at det er en
konkurrence.
Der uddeles placeringsrosetter til alle placerede ryttere i det samlede resultat for de 3 faser.

B. Fasevinder

Der uddeles fasevinderrosetter til vinderen af hver individuelt redet fase, POR, PTV og
MA, forudsat at der er min.-2_3 individuelle ekvipager i pagaeldende fase.



C. Deltagerrosetter niveau 1

Der uddeles deltagerroset til alle deltagende ekvipager, der ikke modtager placeringsroset og
eller fasevinderroset.

XIl. Mesterskaber

Der udarbejdes separat regelsaet for Danmarksmesterskaber og landsdelsmesterskaber.

XIl. Forespgargsler, protester og sanktioner

A. Forespgrgsel
e Forespgargsler vedrgrende tekniske spgrgsmal eller reglementsspgrgsmal skal
veere skriftlige og overdommeren i haende senest 1 time efter sidste deltager i

klassen har fuldfert POR eller 'z time efter sidste deltager i klassen har fuldfgrt
MA eller PTV.

e Forespgrgsler om bedemmelsesresultater eller disses indtastning i steevnearket
skal ske senest 'z time efter offentliggerelse af resultaterne. Tidspunktet for
offentliggerelse skal vaere pafert alle opslaede resultater.

B. Protest
Protest skal indgives skriftligt senest V2 time efter offentliggerelse af resultaterne.
Tidspunktet for offentligggrelse skal vaere pafart alle opslaede resultater.

C. Sanktioner
Pt. ikke defineret
A-—Orienteringsfasen

XIll. Officials

Se ogsa TREC Danmarks official manual

A. Bemanding
Bemanding af officialsposter, dommerposter mm, pahviler steevnearrangaren.

B. Overdommer
Staevnets gverste myndlghed er staevnets overdommer. Ved trefasede steevner-tildeler FREG

staevnearrangzren have aftalt steevne med en overdommer mden staevnets propositioner kan
offentliggeres og staevnets overdommer (med telefon nummer) skal fremga af
propositionerne.

C. Dommere
e Orienteringsfasen
Maproom, alle etapekontrolposter, mal og slutpunkt skal bemandes med minimum



én dommer. Passageposter kan veere bemandede eller ubemandede.

e Gangartsfasen
Start, mal og hver 50-meters segment skal veere bemandet med minimum én
dommer.

e (velsesfasen

Start, mal og hver gvelse skal vaere bemandet med minimum én dommer. Rutinerede
dommere kan efter instruks fra staevnets overdommer dgmme 2 gvelser.

D. POR banedesigner
Se TREC Danmarks officialsmanual.

E. MA banedesigner
Se TREC Danmarks officialsmanual.

F. PTV banedesigner
Se TREC Danmarks officialsmanual.

XIV.Staevnesekretariat

Bemanding af sekretariatet pahviler staeevnearranggren.
Sekretariatets opgaver omfatter:

Tidsplan og startlister.

Resultatindtastning og udregning.

Udlevering af steevnenumre (og indsamling af samme).
Preemieoverraekkelse.

Indsendelse af resultater til registrering i TREC Danmark.
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Bilag 1: Niveauer i TREC

Niveau Klasse

1 TOO TO T5

2 T10 | T15

3 T20 | T25

4 T30 | T35 T40

POR 1-3 3-5 5-10 | 10-15 | 15-20 | 20-25 | 25-30 | 30-35 | 35-40 | 40-45
laangde
km

POR tempo Uden | 5-8 5-8 6-8 6-8 7-8 7-8 8-9 8-9 8-9
kml/t tid

Etape Uden | 5-9 5-9 5-9 5-9 5-10 [ 5-10 | 6-12 | 6-12 6-12
tempo tid
km/t

MA meter* 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150

MA Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej Nej Nej
Trav/tolt**

PTV min. 8 8 8 10 10 12 16 16 16 16
antal

ovelser

Spring 40-60 | 40-60 | 40-60 | 60-70 | 60-70 [ 70-80 | 70-80 | 80-90 | 80- 100-
hojde cm 100 110
PTV Uden | 4-7 4-7 6-7 7-8 8 8 10 10 12
tempo tid

kml/t

*Se Punkt V. ** Se Punkt VII

| TOO er der mulighed for at treekker, dommerhjeelp ved udfgrelse af gvelser, etc. Herunder mulighed for
klasser med hest for hand uden rytter. | klasser udskrevet med disse muligheder, kan springhgjden
nedseettes med 20 cm.

| TOO-TO POR er der mulighed for kun én etape.

| TOO — T5 er der mulighed for markeret rute og at fa udleveret et fortegnet kort.

Fra T30 skal klassen ga over 2 dage, med POR den ene dag og MA+PTV den anden.



Bilag 2: Orienteringsfasen (POR) — tekniske krav og strafpoint
A Rvttoridontifikat

E. Kortskala
1:25.000. | TOO — T5 tillades kortskala 1:12.500.

Klass Ruteforhold Udenfor Etaper Kompas/Koordinat Ridning i
e Vej/sti antal morke

TO0O Let kortlaesning, veje og let synlige Nej Min. 1 Nej Nej

og stier. Skridt og langsomt trav.

TO Tydelige punkter. Evt. markeret rute

T5 Let kortlaesning, veje og let synlige Max 1 kort Min. 2 Nej Nej
stier, tydelige orienteringspunkter. streekning
Evt. markeret rute. og kun

abent
terreen

T10 Let kortlaesning, veje og let synlige Korte Min. 2 Nej Nej
stier. Tydelige orienteringspunkter. distancer og

kun abent
terreen

T15 Kortleesning, veje, let synlige stier, Korte Min. 3 Ja, max. 1 etaper med simpel brug af Nej
tydelige punkter. distancer og kompas/koordinater. Kompas og

kun abent koordinat ma ikke blandes.
terreen

T20 Kortleesning, veje, let synlige stier, Ja —kun Min. 4 Ja, max. 2 etaper med Nej
tydelige punkter, topografiske korte kompas/koordinater. Korrekt retning ved
sveerheder med hgjdeforskel, ridt distancer kompasrute skal veere let at identificere.
gennem vand tilladt. Enkel brug af Max. 4 koordinater ved koordinat ridning.
kompas Kompas og koordinat ma ikke blandes.

T25 Kortleesning, veje, stier, tydelige Ja Min. 4 Ja, max. 3 etaper med Nej
punkter, topografiske svaerheder med kompas/koordinater. Korrekt retning
hgjdeforskel, ridt gennem vand tilladt. ved kompasrute skal veere relativt let at
Medium brug af kompas identificere. Max 5 koordinater ved

koordinat ridning.

T30 Topografiske sveerheder, ridt gennem Ja Min. 5 Ja, max 4 etaper Ja, skal fremga
vand tilladt, afvigelse kort/terraen af propositioner
tilladt. Kompas brug.

T35 Ingen begraensninger Ja Min. 5 Ja Ja

T40 Ingen begraensninger Ja Min. 5 Ja Ja
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F. Strafpoint

POR fasen bedemmes ved fradrag af strafpoint fra de maximale 240 point, som tildeles hver rytter
ved start. Det endelige resultat kan veere negativt.

Strafpoint Antallet af strafpoint

Tid e 1 strafpoint per minut for tidligt eller sent i forhold til POR-designerens
udregnede tid. Tiden rundes ned til naermeste minut

e Hovis der er frit rutevalg mellem to koordinat-EKP “er kan tiden szettes il
enten ideal eller maksimal

e Ved maximal tider indlgber strafpoint kun ved overskridelse af maksimaltiden

Etape e 10 strafpoint for hvert stykke udstyr, der mangler ved kontrol fgr/under/efter

POR fasen (maks. 30 strafpoint) (se Bilag 1). Tabtske-bedsmmes-separat;
se—nedentfor

e 30 strafpoint for andenridevejrendrmeddelt ankomst til EKP/PP ad
ikke-korrekt vej

e 30 strafpoint for synligt kortopslag pa en etape med udelukkende
kompas tilladt

e 50 strafpoint for hver udeladt EKP. De to pa hinanden fortlgbende etaper
pa hver side af den udeladte EKP regnes herefter som én etape, der skal
rides i dettempo, der er angivet for den fgrste etape.

e 30 strafpoint for hver udeladt PP

e 30 strafpoint for ikke at ride fremad mod en etape mallinje/EKP.
Gangartsskift er tilladt

o 1 : bl I Kridet ‘ et EKP Fyi
e 30 strafpoint for hver gang, en ekvipage bliver set ridende i modstrid
med staevnearranggrens anvisninger (fx forbud mod trav pa en sti)

Fabthesteske

Byrieege-(Fra+36}

Intet kontrolkort e Ekvipagen opnar point for POR fasen svarende til darligste resultat blandt
de gvrige ekvipager minus 50 point

G: Tidsudregning
For hver enkelt etape udregnes strafpointene uafhaengigt af de avrige etaper.

Manuel udregning af etapens idealtid: Etapelaengde (km) x 60 : tempo (km/t)
OBS! Der skal ALTID rundes ep ned til nsermeste minuttal (sekunder fiernes).

Eksempel: Etapens leengde: 3,5 km; tempo 7 km/t
Beregning af etapens idealtid: 3,5 x 60 : 7 = 30 min.
Minut =’ og sekund ="

Eksempel pa udregning af strafpoint, hvis idealtiden er angivet til 55:




Ved ridetid pa praecis 55’ eller mellem 55’ og 55’59, rundes der ned til minutangivelen, 55’, og der uddeles
derfor ingen strafpoint.

Ved ridetid pa praecis 56’ eller 56'59”, rundes der ned til minutangivelsen, 56’, og der uddeles derfor 1
strafpoint.

Ved ridetid pa praecis 54'59”, rundes der ned til minutangivelsen, der er 54’, og der uddeles derfor 1
strafpoint.



Bilag 3: Gangartsfasen (MA) — tekniske krav og point

A. Zoner
MA-banen opdeles i zoner af 50 meter dvs. 3 zoner ved 150 meter banen.

A B C

B. Dommere
Der skal vaere minimum 5 dommere inkl. start og mal. Alle dommere skal bedgmme hele banen.

C. Fejl
e Hvis minimum 2 dommere noterer samme fejl i samme zone, bedgmmes dette ridt
(galop/trav/tolt eller skridt) til 0 point, men der kan stadig optjenes point for den anden
gangart.
Efter 3 forsgg eller 30 sekunder har hesten ikke passeret startlinjen.
Hesten skifter gangart.
Hesten bergrer eller overtraeder banens sidemarkering (indersiden).
Ikke-korrekt galop vises (galop er 3- eller 4-taktet, hvor forben og bagben gar til samme side
og skal indeholde et svaevningsmoment). Der ma gerne changeres fra hgjre til venstre galop
og omvendt under ridtet. Krydsgalop godkendes ikke.
e |kke-korrekt skridt vises: Skridt er en 4-taktet gangart, hvor for- og bagben danner et "V”.
Meget langsom tolt (som ogsa er 4-taktet) godkendes ikke som skridt.
e | de lavere klasser (TO0-T15) er det tilladt at trave/tolte i stedet for at galoppere. Der er
separat tidsskema, og der kan maksimalt opnas 15 point i stedet for 30 point.

D. Tidtagning
Fra T30 skal der anvendes elektronisk tidtagning.
Der skal veere en hjeelper til den dommer, der sidder med elektronisk tidtagning.

E. Pointskema
Findes pa www.trec.dk.



Bilag 4: OQvelsesbanen — tekniske krav og point

A. Laengde
Fra 38 T20 skal PTV-banen minimum veere 1000 meter lang. Afvigelse af dette skal godkendes af
overdommer.

B. Nummerering og flag
@velserne skal pa hgjre side vaere meerket med klassens nummerraekkefglge fra 1-16 samt radt
flag til hgjre, hvidt flag til venstre.

C. Start og mal — banen og gvelser
Bade hest og rytter skal passere start- og mallinje for hver gvelse mellem flagene og disse
udgear en integreret del af gvelsen.

D. Afstand mellem gvelser
Ved 3 fasede steevner anbefales nedenstaende:

Klasse Afstand

TOO-T5 25 meter

T10-T15 25 meter

T20-T25 20 meter

T30 -T40 15 meter

Afstand males mellem malflag for én gvelse og startflag for naeste gvelse.

E. Bedemmelse
@velserne skal gennemfgres i numerisk raekkefalge. Hver gvelse giver mellem 0 og 10 point.

F. Fejl mellem gvelser
Mellem gvelserne ma man gerne skifte tempo, stoppe op m.m. - men man skal ride med kurs mod
naeste gvelse, og hesten ma ikke treede tilbage. Hvis hesten treeder tilbage, laver volte mm mellem
gvelserne, bedemmes det som en effektivitetsfejl ved neeste gvelse, og der tildeles ekvipagen 3
strafpoint. Der gives maksimalt 3 effektivitetsfejl per gvelse. Ved 3. effektivitetsfejl tildeles
bedgmmelsen O for gvelsen, og ekvipagen skal fortsaette til neeste gvelse.

G. Fejl i ovelser

e Stop, stilstand og eendring af gangart straffes kun, hvis ekvipagen (hestens forben) har
passeret en gvelses startlinje (mellem de 2 flag), og indtil hestens bagben har passeret
mallinjen for gvelsen. Dette kan ikke ggres geeldende ved gvelser, hvor spring fra stilstand er
tilladt.

e Hovis en hest skifter gangart under passage af en gvelse med forskellige gangarter tilladt,
skal der — udover straf i effektivitet — gives gangartspoint for langsomste gangart.

e Der gives maksimalt 3 effektivitetsfejl per gvelse. Ved 3. effektivitetsfejl tildeles
bedgmmelsen O for gvelsen, og ekvipagen skal fortsaette til neeste gvelse.



H. Tidtagning

Maksimaltiden (= banelaengde (km) x 60 : tempo (km/t)) angives af banedesigneren og
bekraeftes af overdommeren.

Tidsfejl: Strafpoint for overskridelse af maksimal ridetid tildeles saledes:

1 strafpoint per pabegyndt 4 sekunder: Hvis idealtiden er 8’, giver en ridetid pa 8'04” 1
strafpoint, ridetid 8'05”-8’08” giver 2 strafpoint osv.

Maksimalt 30 strafpoint pga. overskridelse af maksimal tid.

Hvis én ekvipage indhenter foregaende ekvipage under PTV-fasen, stoppes den langsomme
ekvipage af ferstkommende gvelsesdommer, saledes at den/de hurtigere ekvipager kan
passere forst.

Hvis der opstar forsinkelse/ventetid pga. uheld eller ventetid ved en gvelse, noterer
gvelsesdommeren ventetid for den stoppede ekvipage, og denne ventetid fratraekkes
ekvipagens PTV tid (i sekretariatet).

Tidtagningen ma kun stoppes, hvis overdommeren har bestemt det.

|. Definitioner

Markant afvigelse fra banens linjefaring: Hvis ekvipagen ikke rider i naesten direkte retning
fra én gvelse til den naeste.
Refusering: Hesten ma stoppe op og traede et skridt til siden men ikke et eneste skridt
tilbage. Et stop umiddelbart efterfulgt af et spring straffes ikke. Hvis rytteren efter en
refusering prever igen uden at passere gvelsen, eller hvis (fra niveau 3) hesten vises
gvelsen efter at veere tradt tilbage eller igen traeder tilbage, er det anden refusering osv.
Veaegring: Hvis hesten undgar at passere gvelsen pa en sadan made, at rytteren skal ride til
gvelsen igen.
Volte = krydset spor. Straffes ikke, hvis det er en fglge af en straffet refusering eller
vaegring.
Styrt (ridning): Hvis hest og rytter er ufrivilligt adskilt, regnes det for et styrt. Et styrt skal
overvaeres af en dommer, og PTV fasen skal registreres med 0 point.
Ekvipagen ma kun fortseette i konkurrence (deltage i andre faser ved staevnet) efter
godkendt undersggelse af laege/dyrleege eller ved overdommerens vurdering af styrtets
karakter, fx hvis rytteren glider af hesten og lander stdende med fat i hesten.
Hest styrt: Hvis skulder eller baglar rarer jorden eller lzener sig op ad en gvelse. Ved styrt
og hestens styrt skal ekvipagen udga, og rytteren skal traekke hesten fra banen.
Ekvipagen ma kun fortsaette i konkurrence (deltage i andre faser ved staevnet) efter
godkendt undersgagelse af laege/dyrleege eller ved overdommerens vurdering af styrtets
karakter, fx hvis rytteren glider af hesten og lander stdende med fat i hesten.
Overbalance nar hesten fares: Hvis anden del af rytterens krop end foden rgrer jorden
for at holde balancen. Der noteres strafpoint for farlig situation.
Fejlridning: Der gives 0 point for PTV fasen men medfarer ikke diskvalifikation:

a. lkke fglger baneskitsen

b. Ikke rider gvelserne i angiven raekkefalge

c. Udelader en gvelse, uden dette er meddelt gvelsesdommeren

d. Rider en gvelse (som er markeret med rgde og hvide flag), der ikke indgar i

den pageeldende klasse
e. Undlader at ride/fare korrekt over startlinjen eller mallinjen eller rider gennem (pa
tveers af) en markeret gvelse



Bilag 5: Dyrlaegekontrol

Der kan udfgres dyrlaegekontrol ved alle staevner, men fgrst fra T30 og ved TREC Danmarks mesterskaber
er det obllgatorlsk med indledende og afsluttende dyrlaegekontrol Berudeve%k&n—éeﬁcd-feﬁes-en

A. Indledende dyrlaegekontrol
For indledende og afsluttende dyrlaegekontrol skal der afseettes et omrade pa staevnepladsen,
gerne i neerheden af staldene. Der skal vaere vand tilgeengeligt for hestene. Bunden skal vaere fast
og terraenet jeevnt og plant. Mgnstringen skal forega i en ret linje i retning vaek fra og hen mod
dyrleegen.

In trot

Autrot

Indledende dyrlaegekontrol skal finde sted, inden deltageren skal mgde i maproom og gerne dagen
for POR fasens start. Hesten skal manstres i grime eller trense med almindeligt trensebid.
Vanskelige heste skal praesenteres i trense med almindeligt trensebid. Praesentationen skal forega
uden hjaelpemidler, fx pisk i hand, og hesten skal fares med lgst traektov/tgjler, saledes at dens
hoved har bevaegelsesfrihed.

baerer preeg af utilfredsstillende ragt og pleje eller fremvises i darlig foderstand, skal den neegtes
start jf. punkt Il A 1.

B. Dyrlaegekontrol efter POR
Dyrleegekontrol foretages ca. 30 minutter efter passage af POR-fasens mallinje, nar ekvipagen er
kommet tilbage til startomradet. Alternativt skal den finde sted, inden ekvipagen starter naeste fase
(MA/PTV). Kontrolomradet skal veere adskilt fra det almindelige omrade, og hajst én hjeelper ma
ledsage hest og rytter. Overdommer kan beslutte, at pulsmaling efter POR foretages af en uddannet
TREC dommer, og at dyrlaegen kontrollerer beveegelsesmenster og almen tilstand inden MA/PTV.

C. Andre dyrlagekontroller
Andre dyrlaegekontroller kan iveerksaettes hvor som helst og nar som helst under steevnet, hvis
overdommer/dyrlaegen @nsker det. Der kan kraeves en dyrlaegekontrol inden start pa steevnets
anden dag, hvis staevnet foregar over to dage Hvis en dyrleegekontrol finder sted ved en EKP
under POR fasen, skal de :

n%ﬁut-teﬁdette ske 30 mlnutter efter ekwpagens ankomst t|I EKP en og der afsaettes 5 minutter t|I
dyrleegekontrollen.

D. Alle kontroller
Ved alle kontroller skal den aktuelle tilstand sammenlignes med evt. bemaerkninger fra tidligere



kontroller. Dyrlaegen kan beslutte, at hesten skal have-yderigerethvi-il re-inspektion eller helt
udga af konkurrencen. Dyrleegens beslutning er inappellabel.

E. Dyrlaegeprotokol
Hestens puls skal vaere under 65 slag i minuttet. Hvis den er pa 65 slag eller hgjere, skal hesten

udga af konkurrencen -gen#emsﬂ#es—eﬁe%mauﬁeH#esten%a&mak&ma##emeﬂee—%

Dernaest kontrolleres hestens beveegelsesmenster ved, at den mgnstres i skridt og trav.

Sidst kontrolleres hestens almentilstand. @mhed, skrammer og sar skal vurderes ud fra et skan
over, hvorvidt fortsat ridning vil indebeere risiko for forveerring af tilstanden eller lidelser for hesten.
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Hesten ma ikke vise tegn pa voldsom traethed, dehydrering, anstrengt eller unormalt hgjt andedraet,
unormal hgj temperatur eller andre former for sygdom eller forstadierne hertil. Hestens ryg og mund
kontrolleres for mhed og sar.

(P2 TREC

DYRLAGEKONTROL Dato:
Dyrlaege: Mobil:
Skriver: Mobil:
Start | Kontrol | Puls | o - N o = Godkendt | Re- Bemzzrkniing
= W o W - . R .
nr kl. 3 - Il < ":l’ S c JafNej inspektion
- £ w H 'E u = ﬁ H £ ‘2 Ja/Nej
a 't 2 e @ £ @ 9 =]
OK eller +

Dyrlaegekontrollens indhold:

¢ Puls max. 64 slag/min.

* Bevagelsesmgnstret skal vaere normalt ved menstring i trav pa en ca. 30 meter lang bane

¢ Hovene skal vaere i god stand. Hesten kan fremstilles i dyrlaegekontrol med boots, men dyrlaegen kan forlange dem fjernet ved
inspektion af hoven
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